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El mundo estd demasiado triste como para hacer regalos
aburridos, por 2so, el equipo de La Casa de Carleta ha preparado
la coleceidn de regalos més loca del plancta. Magneta para
engorilarse, cuentos para adultos gue no han crecido, tazas
para tener suedo todo el dia, libretas para no tener prejuicios
¥ manoplas para la méano izguierda.


http://www.lascosasdelacasadecarlota.com/

Editorial

Por Mavi de Mammaproof.org

Esta Navidad, volvemos a retomar la idea de promover un
consumo #Madeinfamily. Pero ;Qué quiere decir este nue-
vo hashtag? Quiere decir que la mayoria de las propuestas
de regalos y planes para esta Navidad que encontraras en
esta revista estan creadas, producidas

y vendidas por y para familias.

Hemos querido en esta revista rendir homenaje a la diver-
sidad del pequeino negocio familiar. Pensamos que este es
uno de los pilares que sustenta la vida y color de nuestras
calles. Nuestros tenderos y tenderas de barrio son los que
se esfuerzan cada dia por tener una sonrisa amable, ofrecer
un buen consejo a sus clientes de todas las edades y seguir
levantando cada dia la persiana de su tienda a pesar de las
muchas dificultades que afrontan los negocios hoy en dia.

Ademas son familias como nosotros, diversas, especiales,
Unicas. Entre los perfiles entrevistados tenemos familias
monoparentales, numerosas, recompuestas, con dos ma-
mas, varias familias asociadas, diversos perfiles humanos
que nos recuerdan que la sociedad esta cambiando vy
nosotros también. Nadie se siente excluido, todos somos
parte de una gran familia amarilla.
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INSPIRACION

Juguetes

y jugueterias bonitas

IOV L

En Mammaproof nos encantan los juguetes vy,

sobre todo, que los ninos tengan tiempo libre para
jugar. Pero esta Navidad el reto no es jugar, jque sabe-
Mos que tus hijos son auténticos expertos! El reto es
hacer un consumo Mas consciente: comprar Menos
juguetes pero de mas calidad y apoyando al comercio

local. Por eso, te damos ideas de juguetes que des-
pierten su imaginacion, que fomenten su creatividad y
que tengan también algun valor afadido. Juguetes he-
chos con materiales naturales o fruto de un proyecto
emprendedor que apueste por el juego infantil

Juego de
construccion

BROKS

www.playbroks.com

Con este entretenido juego que Cecilia 'y
Hernan idearon pensando en su hijo, se
pueden inventar estructuras que funcionan
y se mueven. Puedes hacer las construc-
ciones que proponen o simplemente crear
libremente uniendo las piezas. Ademas de
potenciar la creatividad, estimula el pensa-
miento y la coordinacién. jUn aciertol.
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PALOPALU

www.palopalu.com

Elena y Rosalia hacen de manera artesana
en su taller de Bilbao estos juguetes
educativos de madera. La creatividad y

el disefio sostenible van muy de la mano
en este proyecto tan bonito. Puzzles, tan-
gram, apilables, memory... {Piezas Unicas
de edicion limitada que te encantara tener
sin guardar!

www.elnan.cat

Un juego de construccion de casas y
mundos para el Nan. ;Conoces a esta
famosa figura de madera que ha recorrido
medio mundo? Ahora ademas de cons-
truir torres, podras invitar a los pequefios
arquitectos a idear sus casitas.

Juego
paneles de
maderay
cordones

MORAIG THE STORE

www.moraigthestore.com

Moraig The Store es una tienda online
multimarca de productos infantiles. Angela
y José la fundaron hace un afo desde Va-
lencia. En su afan por encontrar productos
diferentes, crearon su propio negocio y
traen a Espafa marcas que les enamoran.
Este juego de Melissa & Doug es perfecto
para practicar psicomotricidad fina.



http://www.playbroks.com
http://www.palopalu.com
http://www.moraigthestore.com
http://www.elnan.cat
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LA LUCIERNAGA

Rodriguez San Pedro, 10. 28015 Madrid
www.jugueterialaluciernaga.com

Lucia es el alma de esta jugueteria con
encanto y donde no encontrar lo que tus
peques pidan en sus cartas a los Reyes Ma-
gos es imposible. Ademas, ahora comparte
local con la zapateria Leopdtamo. Una
combinacion perfecta para facilitarte las
compras navidefas.
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Prismaticos
infantiles
pequenos

exploradores
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KINUMA

www.kinuma.com/es

Detras de esta hermosa tienda online
estan Nuria y Markus que mueven cielo

y tierra para dar con juegos y juguetes de
buena calidad, fabricados en materiales
naturales y ecoldgicos y que proporcionen
una libertad de juego infinita (ademas de

promover la creatividad y el conocimiento).

Juego
de yoga
Yoguitos

JUGAR | JUGAR

www.jugarijugar.com/es

Caudia y Carmen crearon Jugar i Jugar
con la intencién de ofrecer juguetes que
respetaran los procesos evolutivos de los
nifos, sus tiempos y ritmos. Sus mate-
riales difunden y facilitan el juego libre,
imaginativo y personal, proporcionando
herramientas y apoyos fisicos de calidad.

Pizarra
portatil %,

JULIE&JANE

www.julieandjane.es

Una tienda online en la que encontrar
productos hechos a mano con tejido de
pizarra: camisetas, mochilas y hasta una
pizarra portatil. Por un lado, un estampado
super alegre, por el otro...juna pizarra para
que los peques dibujen en cualquier partel.
Tiene un bolsillo interior para guardar las
tizas. jEnrollala y llévala siempre encimal

B Camion Vilac
juego de
apilar coches
de madera

www.libreriafabre.com

Fabre es una tienda que te transporta

al pasado. Detras de su mostrador te
atienden con amor personas que llevan
media vida despachando juguetes de
madera, educativos y hermosos. Tienen
ademas una cuidada seleccién de cuentos
(muchos de ellos en aleman).

n

Encajar
formas
geométricas

LOVELY KIDS

www.lovelykidsbarcelona.com/es

Detras de Lovely Kids hay un equipo de
pedagogos, apasionados del mundo infantil
que llevan anos recorriendo mercados
tematicos y ferias por Espana y Europa para
dar con juguetes de madera sostenible para
la primera infancia, juguetes creativos y evo-
lutivos, disfraces originales de aire medieval y
articulos de decoraciéon y puericultura.

ME&MINE

www.meandmineworld.com

Una tienda online con una seleccion de
productos muy especial. Productos infan-
tiles pensados para potenciar el nexo entre
niflos y adultos, como este marco “Family
Tree” para enmarcar las fotos de familia de
una manera diferente. Echa un ojo también
a sus manualidades y juguetes de madera.
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JUGAIA

www.jugaia.com/es

Una e-shop que ofrece una seleccion

de juguetes responsables y respetuosos.
Responsables con el medio ambiente
(muchos de ellos de km. 0), sostenibles y
respetuosos con los nifos y nifas, inclusi-
vos, con valores. Jugaia tiene una filosofia
que nos parece de lo mas ética y loable.

Marionetas
delana
de Londgi

HAPPY MILK

www.happymilk.org

Happy Milk es el primer club para mamas
y nifos de Barcelona. En este luminoso

y amplio espacio encontraras una tienda
multimarca con una bonita seleccion de
productos de disefio infantil y de juguetes
para hacer regalos perfectos.
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MADE IN FAMILY

Conociendo |
a Giorgia Bussolino,

Responsable de la Colmena
Puerta de Hierro de Madrid

Giorgina es una mama inquieta, que un dia
decidid unir sus dos pasiones: la alimentacion
saludable y conocer familias de su entorno
abriendo una Colmena en su barrio

¢Como te convertiste en Responsable de
una Colmena?

Conoci jLa Colmena Que Dice Si! mediante
las redes sociales y primero participé como
consumidora en la Colmena de Tetuan. En
ese mismo instante en que fui a recoger
mi primer pedido ya me parecié una
iniciativa maravillosa y pensé “Yo también
quiero algo asi en mi barrio”. Asi que decidi
dar un paso Mas y yo misma creé mi pro-
pia comunidad de consumo.

La Colmena Puerta de Hierro ;es mam-
maproof?

Mi Colmena es muy “family friendly” porque
tiene un horario que permite a los padres
recoger a los ninos y luego pasarse por la dis-
tribucién sin tener que esperar mucho tiem-
PO, ya que empezamos a las 17h. Ademas
en el local hay dos jardines y una zona para
familias, ofrecida y acondicionada por Cine
Mama, la asociacion de la que soy cofunda-
dora y que tienen las oficinas en el mismo
espacio donde se organiza la distribucion.

¢Concilias o trabajas?

Trabajo y concilio. Trabajo por las mananas
cuando los nifilos no estan y el jueves por
la tarde dinamizo mi Colmena. Lo bueno
es que al seren un espacio de mi casa,
mis hijos entran y salen y Diego, el mayor,
también me echa una mano. j{Sobre todo
cuando llegan las familias de sus compa-
Aeros de clase!

Un plan divertido sin gastarse un duro

Ir a pasear entre los pinos de la Dehesa,
recoger todo tipo de material como pinas,
hojas, frutos y al volver a casa clasificarlos
y separarlos en diferentes cestas de mim-
bre. jAsi el juego se lleva a casa y se recicla
durante la semanal

Un producto/servicio imprescindible para

Una Colmena es
una comunidad
de compra directa
a los productores
locales.

las familias urbanitas

Sesiones de cine acondicionadas para
familias con bebés y nifios, como las que
organizamos desde nuestra Asociacion
Cine Mama.

Una tienda o lugar Mammaproof que no
nos podemos perder

A ver... iSil (esto es un chivatazo). Para mi
un imprescindible es la pelugueria infantil
Pablete’s, de calle Isla de Oza, a menos de
100 metros de nuestra Colmena. Allf las
mamis también son bienvenidas y puedes
ir a lavar, cortar, peinarte el pelo, hacerte
mani-pedicure y mas servicios de estética
y belleza mientras los nifos juegan en la
zona de ocio.

Tus ciudades o lugares preferidos para
viajar con ninos

lbiza, Milan, mi ciudad natal, Rio de Janeiro
y el pals de mi madre, Ecuador, que lo
tiene todo y alberga uno de los lugares mas

Puedes crear tu propia
Colmena rellenando el for-
mulario de la pagina “Abrir
una Colmena” en la web
www.lacolmenaquedicesi.es

COLMENA
PUERTA DE HIERRO.
ASOCIACION CINE MAMA.
Calle Mirador de la Sierra, 10
(28035 Madrid).
Horarios del mercado
efimero: jueves de 17
a 18:30h.
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bonitos del planeta: las Islas Galdpagos,
donde los ninos pueden vivir la experiencia
mas Unica de sus vidas al ver especies
animales y marinas que solo viven alli.

Define tu plan de fin de semana perfecto
en familia

Dependiendo del tiempo. Si hace calor es
escaparnos a la playita y jugar horas y horas
en la arena. Si hace frio es ir al cine y aprove-
char a la salida para ir a cenar una hambur-
guesa ecoldgica con patatas fritas en TGB.

Ultimo descubrimiento

No sé siya lo habéis descubierto pero mi
ultimo descubrimiento es el nuevo espacio
de ocio para familias abierto hace un mes
por una de mis mejores amigas, Lara
Amboage. El sitio se llama “Mama Aloha”
y esta en el barrio del Pilar. Tienen todo
tipo de actividades para hacer con nifos

o mientras cuidan de ellos, aeropilates,
bailes, fitness, ritmos latinos, etc...


http://abrir-una-colmena.lacolmenaquedicesi.es/v1/?utm_source=fb&utm_medium=video&utm_campaign=host-campaign

Conecta con tus
vecinos para
comprar
productos

de calidad en un
ambiente
Family Friendly
y directamente a
los productores
locales.

Tu plato estrella:

El “risotto alla milanese” tipico de mi ciudad
hecho con el Azafran Solidario de Villacaias
(La Mancha), considerado como el de mejor
calidad del mundo por su aroma y capacidad
colorante, cultivado por una cooperativa
agricola social que intenta generar todo el
empleo posible entre parados, estudiantes,
am(@s de casa, profesionales de todo tipo,
empresas, etcétera. Financian este bonito
proyecto a través de una campafia de crow-
dfunding. Los vecinos de Villacafas les ceden
tierras de cultivo y el Azafran recogido es
envasado y distribuido por ellos para anadir
mas valor al producto y generar mas empleo.

¢{Qué planes tienes para estas navidades?
Organizar una comida en nuestra casa con
todas las personas que forman parte de
esta bonita familia itafiola (italiano-es-
panola), ya que finalmente tenemos sitio
para todos. Y esperar con muchas ganas a
que llegue mi padre desde Italia!




PLANES

PLANES IN THE CITY

Uno de los mejores regalos de la Navidad es el tiempo que podemos disfrutar

en familia. Tiempo de calidad para recorrer la ciudad de la mano de nuestros hijos.
iPonte la bufanda, sal de ruta por tu ciudad, empapate de las luces, de la decoracion
de las calles y marcate uno de los #planesinthecity que te recommendamos!

Y... japrovecha, ya que estds, para hacer las compras navidefas!. iDejarlo todo

para el Ultimo momento hara que se te atraganten los polvorones!

1 MALASANA - CHUECA

;Hace frio eh? ;A que apetece comenzar el dia con un café calentito
y comprar pan recién hecho? Pésate por “Levadura Madre” (c/ San
Joaquin, 6) y después echa un vistazo para coger buenas ideas de
regalos en “El Paracaidista” (C/ La Palma, 10).

Un plan de tarde perfecto por Malasafla empieza comprando unas
deliciosas palomitas en “All pop palomitas dulces” (c/ Espiritu San-

to, 20) para llegar dando un paseo hasta el Museo del Romanticismo

y hacer una visita familiar.

Encuentra el regalo perfecto en:

MON PETIT RETRO. ¢/ San Andrés, 2.
DADA FOR KIDS. ¢/ Velarde, 1.

ALVA FOR KIDS. c/ San Andrés, 17.

8 | NAVIDADES MAMMAPROOF
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2 RETIRO

Un planazo para hacer en familia y con amigos: Visitar la expo que
hay en el Teatro Fernan Gomez. The art of the brick: DC Super
Heroes. Todos los superhéroes y villanos en piezas de Lego. Hasta
el 5 de Febrero 2017.

¢Algo pendiente en la lista de la compra para los menus navidefos?
Tienes cerquita el nuevo local de Veritas, un supermercado ecolégico
que te encantard (c/ Lagasca, 54.) Y para terminar, algo mas relaja-
do: pasar un buen rato leyendo cuentos en la Bebeteca de la Biblio-
teca Publica Municipal Eugenio Trias. (Paseo Fernan Nuiez, 24.).

Encuentra el regalo perfecto en:

THANKS MUM. ¢/ Lagasca, 27

LA BOLSA MAGICA. Av. de Menéndez Pelayo, 25
BABY DELL ¢/ Alcald. 91.
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3 CHAMBERI - MONCLOA

Comprar chocolate o frutos secos a granel en “Pepita y Grano” (c/ Santa Engracia, 77) y
de paso ensefiar a los peques a comprar de manera responsable. Desde ahi, una opcion
es visitar la estacion fantasma “Andén O. Estacion de Chamberi”.

Para la tarde te damos dos planes: merendar y poder disfrutar del espacio de juego
libre en “Dando la Nota” (c/ Belvis, 3) o... (quizd apetece una tarde de magia?. En los
Teatros Luchana (c/ Luchana 38) se celebra desde 8 de Diciembre al 8 de Enero un q
Festival de Magia infantil, y desde el 26 de diciembre hasta el 8 de enero habra funcio-

nes infantiles todos los dias con 7 espectaculos infantiles mas y el espectaculo familiar

The Funamviolistas.

Encuentra el regalo perfecto en:

SIETE PECAS. ¢/ Cardenal Cisneros, 8.

LUNA DE PAPEL. ¢/ General Arrando, 5.
JIMBO JAMBO TOYS. ¢/ Modesto Lafuente, 1.

ClRAMDMAIL

concept store for small
and big people

www.chandal.tv



http://www.chandal.tv
http://www.hola420.wixsite.com/dandolanota
www.sietepecas.com

REGALALE SU PRIMER LOGO:

El primer dibujo con el que se sentira identificado e identificara
todas sus cosas sin necesidad de saber leer.

Tienes més de 250 diserios diferentes a elegir! Sellos personaliades para 3 + O

miomiomio.com


http://www.miomiomio.com/es/

PLANES

PLANES IN THE CITY e

1 GRACIA, UN BARRIO CON ENCANTO

Un barrio tan tradicional y auténtico que parece un pueblo. Os invitamos
a recorrerlo a pie, abrigaos bien para recorrer sus callejuelas, al caer la
tarde, cuando la iluminacion navidefia lo embellece todo.

Cuando tengais las manos heladas parad en La Nena (C/ Ramodny
Cajal, 36) y tomad un chocolate caliente. Compraros unos deliciosos frutos
secos a granel en Gra de Gracia (C/ Asturies, 26) para poder comerlos
mientras véis una funcion familiar en Teatreneu (C/ Terol, 26).

Encuentra el regalo perfecto en:
BATEAU LUNE. Placa de la Virreina, 7
BULBO. C/ del Montseny, 5

PETIT PETIT. C/ Torrent De I'Olla, 36

3 SARRIA - LES CORTS,

EL NORTE DE LA CIUDAD

La ubicacion de esta zona la convierte en algo desconocida por parte de al-
gunos barceloneses. Os animamos a tomar los FGC y recorrer la zona como
si fuerais turistas. Podéis visitar la “Cova dels xumets” de Aupali! (C/ Tradicio,
5), una preciosa iniciativa para acompafar de forma respetuosa (jy magical)
a los peques que quieren dejar el chupete. Podéis pasear por la emblematica
calle de Major de Sarria, parar a hojear libros en A peu de pagina (Major de
Sarria, 50) y finalmente tomar algo en Family Room (C/ Joan Gamper, 13).

Encuentra el regalo perfecto en:

THE TOY BOX. Paseo de la Bonanova, 110

KINOBS. C/ Major de Sarria, 41
LA SALA KIDS. C/ Dr. Ibafiez, 32

2 POBLENOU, EL BARRIO HYPE
Y FAMILY FRIENDLY

Parece que todo lo nuevo que se cuece en la ciudad esta en este barrio.
Una zona para explorar de cabo a rabo en familia. Os recomiendo que co-
jdis un mapa de los que editan la gente de Poblenou Urban District y que
0s paseis a vuestras anchas por La Superilla, visitéis tiendas de muebles
vintage como Noak Room (C/ Roc Boronat, 69) jregentada por una bonita
familia madrilefio-sueca! y os dejéis sorprender por uno de los talleres de
costura creativa, estampacién y artesania de Vernita Studio (C/ Joncar, 27).

Encuentra el regalo perfecto en:

AUPA ORGANICS. C/ Maria Aguilo, 1

NOARI KIDS. C/ Maria Aguild, 94

PEDRA PAPER | TISORA. C/ Maria Aguild, 118

NAVIDADES MAMMAPROOF | 1



MADE IN FAMILY

Angeles de Chandal,

criar en femenino singular

Cervezas, bailes en el bar Manchester, Barcelona, veintipico de anos y un
grupo de amigos. Chandal surgié como una alocada idea de una noche de
fiesta pero el tiempo la ha consolidado como una tienda de referencia. Un
lugar donde encontrar cosas de estética vintage y con sentido del humor. Un
espacio en continuo cambio en el que es posible comprar revistas maravillo-
sas, material para la Polaroid y juguetes simplemente perfectos

)
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Entrevistamos a Angeles que junto a lsay
a lvan, esta detras de Chandal. Ella es una
mejicana inquieta que decidio tener a la
pizpireta Mia por su cuenta. La entrevis-
tamos para saber como se lo monta para
ser una madre soltera, emprendedora y no
morir en el intento.

1. Un momento importante en la vida de
Chandal

Cuando nos asociamos con Impossible, la
marca que hace la pelicula para Polaroid,
nos dio el empujon para profesionalizarnos.
Nos ha permitido vivir de cerca el resurgi-
miento de un formato increible, que estuvo
a punto de desaparecer para siempre.

2. Una tienda o lugar Mammaproof que no
podemos perdernos en Barcelona
HappyMilk, porque Mia esta fascinada con
el lugar. Ella va a una actividad que llaman
“Happy Ludo” que consiste en jugary hacer
actividades en inglés. La profe es dulce,
divertida y basicamente PURO AMOR. Me
gusta porque es una forma super relajada y
atractiva de introducir el inglés.

12 | NAVIDADES MAMMAPROOF

3. {Qué es lo que mas te ilusiona de la
maternidad?

Tener la oportunidad de vivir una segunda
vez la infancia, pero esta vez desde fuera
y de una forma muy intima. Me parece
un auténtico privilegio. Vivo flipada con
las cosas que dice, con su creatividad lo-
quisima, con la forma en que se relaciona
y comunica, como supera los retos... Y
extiendo esta admiracion a los otros nifios
con los que tengo contacto.

4. ;Qué es lo que mas te estresa de la
maternidad?

Cuando pasas la noche en vela intentando
controlar un ataque de tos perruno de la
niNa pero nada funciona y se te pasa por la
cabeza darle el jarabe toxico que te daban
de nifa. Madre e hija se despiertan de mal
humor. La llevas al cole, vas a trabajar, no
te cunde el tiempo y ya tienes que volver
al cole. Vas cargada como una mula y tu
humor pre-regla no te ayuda. Tienes que
pasar al super de tu barrio que odias. Te da
remordimientos comprar esa comida pero
no queda de otra, las opciones organicas

estan muy lejos. Explicas una vy otra vez
porqué no podemos comprar esas galletas
0 ese cuento de Peppa Pig. Llegas a la caja
y cuando empiezas a pasar los productos,
tu queridisima hija se pone a llorar y gritar
a lo exorcista porque ELLA queria hacerlo.
La respuesta corta: los berrinches y la tos.

5. ¢Como organizas tu dia a dia como
madre soltera para poder conciliar?
Tengo suerte al tener mi propia empresa
Yy Unos socios encantadores, lo que me
permite bastante flexibilidad. Mia sale a las
4 asi que normalmente voy corriendo con
la comida en la garganta y cara de deses-
peraciéon. Lo bueno es que a medida que
va creciendo cada vez puedo hacer mas
cosas desde casa y reducir esa enorme
lista de pendientes.

6. ;Qué consejo le darias a alguien que
decide formar una familia por su cuenta?
Que intente crear su propio sistema de so-
porte, con amigos, familiares y gente que
vas conociendo en el camino de la mater-
nidad, porque es un trabajo duro y muchas



veces solitario, sobre todo cuando son be-
bés. Huir de preconcepciones acerca de lo
que te hijo va o no a experimentar porque
tu hijo sera feliz con tu amor y dedicacion
sea cual sea la circunstancia.

7. Define tu plan de fin de semana perfec-
to en familia

Definitivamente viajar. Ya sea aqui al lado

o en la otra punta del mundo, en camping,
intercambiando casa, en un airbnb, en casa
de amigos de fuera, con sol o nieve. La idea
de la aventura y de cambiar completamente
de escenario me fascina y tengo la sospecha
de que Mia puede haberlo heredado.

8. Ultimo descubrimiento

La revista Lunch Lady. Es una publicacion
australiana que se centra en el tema de la fa-
milia y la comida desde una perspectiva muy
ludica y con un disefo chulisimo. La premisa
de las recetas es que sean sanas, deliciosas y
que las puedas hacer con los nifios. Asi que
si buscais alternativas saludables y ecologicas
que satisfagan a vuestras barriguitas golosas
ya estais tardando. Naturaleza, tips y manua-
lidades de lo mas guay.

9. Cuando no tienes nada en la nevera,
¢cual es la cena que te saca del apuro?

El fin de semana honramos la tradicién fa-
miliar de hacer tortitas y como sélo somos
dos, terminamos congelando un monton.
Asi que cuando no hay ningun otro recur-
so, tortitas a la tostadora y nos hacemos
una merienda-cena (o breakfast for dinner)
en toda regla.

10. ¢(Qué planes tienes para estas navidades?
Para nosotros son fechas de muchisimo
trabajo asi que nos lo intentamos tomar de
la formna mas relajada posible. Mi familia esta
en México asi que para la cena nos juntamos
CoON Ms socios Y sus respectivas familias
para festejar como es debido (emborrachar-
nos, comer sin limite y abrir regalos como
una familia americana de los 50°s).

Angeles regenta
junto a lvan e Isa
CHANDAL, una tienda
increible en pleno
Born. Un lugar donde
comprar revistas,
juguetes, libros y
pelicula para tu
Polaroid.

CHANDAL STORE.

+
vv)vvw.shog.chandaktv
D’Allada Vermell, 13 INFO

Born (Barcelona)
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ESCAPADAS BCN

6 escapadas Navidenas
de ida y vuelta

Adoramos nuestra ciudad, pero especialmente en vacaciones,
nos entran muchas ganas de salir fuera y descubirir... que Barcelona

es mucho mas de lo que nos imaginamos

1 CATALUNYA EN MINIATURA
A VISTA DE PAJARO

Recomendado por Anna "

Un plan familiar que incluye cultura y deporte en un mismo
dia. Dentro del recinto del parque de Catalunya en Miniatura,
cuya visita recommendamos, se encuentra El Bosc Animat, en
el que podras experimentar el efecto de la adrenalina en fami-
lia. Existen circuitos a partir de los tres afios de edad.

DE PASADA, TAMBIEN PUEDES APROVECHAR EL VIAJE PARA IR A VI-
SITAR LA COLONIA GUELL, PATRIMONIO MUNDIAL POR LA UNESCO.

14 | NAVIDADES MAMMAPROOF
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2 DESAYUNAR EN UN COCHE
DE PASAJEROS DE EPOCA

Recomendado por Vinyet “f

Visitar el Museo del Ferrocarril en en Vilanova i la Geltru (Garraf)
es un plan muy navidefio para escaparse de la ciudad sin ne-
cesidad de coger el coche. Site organizas bien puedes reservar
con antelacion uno de sus coches de viajeros de coleccién y
montar un desayuno en familia (a partir de 5 personas).

PODEIS COMPRAR UN BILLETE COMBINADO CON EL TREN Y LA
ENTRADA AL MUSEO.

3 VISITAR UNAS MINAS DE SAL

Recomendado por Txell t)

Una visita imprescindible para pequenos y grandes explora-
dores. Las minas de sal, se han convertido en el simbolo de
Cardona, por lo que merece la pena salir de la urbe y hacer su
recorrido guiado a 86 metros de profundidad.

LAS VISITAS TEATRALIZADAS AL CASTILLO DE CARDONA PUEDEN
SER UNA MUY BUENA OPCION PARA COMPLETAR EL DIA.


http://www.mammaproof.org/es/lugares-para-ninos-en-barcelona/visita-al-museo-del-ferrocarril-de-catalunya/
http://www.mammaproof.org/es/lugares-para-ninos-en-barcelona/las-minas-de-sal-de-cardona-una-visita-perfecta-en-familia/
http://www.mammaproof.org/es/lugares-para-ninos-en-barcelona/bosc-animat/
http://www.barcelonaesmoltmes.cat/es/web/mapa/detall/-/dades/nyqrQpgI9W1k/detall/17_19002_5/detall
http://www.barcelonaesmoltmes.cat/es/web/mapa/detall/-/dades/nyqrQpgI9W1k/detall/17_16001_114/detall
http://www.barcelonaesmoltmes.cat/es/web/mapa/detall/-/dades/nyqrQpgI9W1k/detall/17_16001_89/detall

PARA AMANTES DE LOS ANIMALES

4 DESCUBRIR EL CAN
(CENTRE D’APROPAMENT A LA NATURA)

Recomendado por Laia "

Un centro de educacion ambiental para escuelas y familias a
menos de una hora de Barcelona. Durante la visita a los ani-
males recogidos, los nifios podran identificar diversas especies
y entenderan la gran responsabilidad que implica cuidar a un
animal. Por estas fechas organizan actividades navidefias como
por ejemplo excursiones por el bosque en busca del cagatio.

PODEIS TRAER LA COMIDA DE CASA Y DISFRUTAR DE SU ZONA DE
PICNIC, O HACER USO DE SU SERVICIO DE CATERING.

Con la colaboracién de:

Diputacié
Barcelona

Barcelona
és molt més

5 JUGAR EN UN PARQUE
ESPECTACULAR

Recomendado por Maribel YQ

Siempre es una buena opcidn hacer una escapada hasta el
parque de Francesc Macia en Malgrat de Mar. Popularmente
conocido por sus multiples esculturas de cuento, este parque
tiene 40.000 m? de zonas de juego para todas las edades:
desde areneros hasta toboganes gigantes, pasando por tiroli-
nas para los mas aventureros.

MUY CERQUITA TENEIS EL PARC DEL CASTELL, UN SITIO IDEAL
PARA PASEAR, DISFRUTAR DE LA VEGETACION Y CONTEMPLAR LAS
PRECIOSAS VISTAS.

6 VEN A BUSCAR EL CAGA TIO

Recomendado por Elena b

Ester y Natxo han creado en lugar en el Bergueda donde se
promueven actividades educativas relacionadas con la salud

en contacto directo con la naturaleza. Su base de operacion se
llama Cal Peguera, una preciosa casita que les sirve de base
para programar actividades tan divertidas como salir al bosque a
buscar el Caga ti6.

LAS FECHAS PARA SALIR A BUSCAR AL CAGA TIO SON LOS DIAS 11,17 Y
18 DE DICIEMBRE jNO TE LO PIERDAS!
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http://www.barcelonaesmoltmes.cat/inici
http://www.mammaproof.org/es/lugares-para-ninos-en-barcelona/can/
http://www.mammaproof.org/es/lugares-para-ninos-en-barcelona/parc-francesc-macia/
http://www.mammaproof.org/es/lugares-para-ninos-en-barcelona/rural-salut/
http://www.granjanatura.com/
http://www.turismemalgrat.com/cast/parques.php
http://www.ruralsalut.com/

MADE IN FAMILY

La Casa de Carlota

Contagiando su alegria, ahora también
con todas sus cosas...

... magnets para engorilarse, cuentos para adultos que todavia no han
crecido, tazas para tener sueio todo el dia, libretas para no tener prejui-
cios y manoplas para la mano izquierda, que es la derecha de los zurdos.
El mundo estd demasiado triste como para hacer regalos aburridos por
eso el equipo de La Casa de Carlota ha preparado la coleccion de regalos

mas loca del planeta

Para presentar qué es La Casa de Carlota e
introducirnos su nueva linea de productos,
;quién mejor que su propio lidery creador?
Os dejamos con Jose Maria Batalla, un
creativo con mucho impacto social.

“Un dia pensamos que no era justo que
a las personas con sindrome de Down
las llamen discapacitadas, simplemente
porgue son diferentes respecto a los que
nos consideramos normales. Asi que un
dia decidimos mover el culo y crear un
innovador equipo de disefio con sede en
Barcelona y Medellin en el que trabajan
disefadores profesionales de todo el
mundo, creativos con autismo, sindrome
de Down y estudiantes de escuelas de
disefio. Una locura de equipo que un
coctel insdlito de este maravilloso equipo
ha creado disefios de cajas de bombones,
campafas de publicidad, paginas web y
lo mas reciente, una coleccion de regalos
absolutamente divertidos.

1. Un momento importante en la vida de
Las Cosas de la Casa de Carlota.

Quizas el momento mas importante y a la
vez mas significativo, fue cuando uno de los
chicos del equipo, firmd su contrato laboral
y nos dijo que dejaba de ser sindrome de
Down y que ahora, seria solo un disefiador.

2. Un plan divertido.

En La Casa de Carlota todos los dias son
diferentes, pero quizas los mejores son
cuando nos vamos a la playa del Port
Olimpic a dibujar y fotografiar. Las fotos que
hacen no son nada profesionales, son rarisi-
mas, con encuadres que nadie suele hacer,
pero ellos si . Y eso las convierte en Unicas.
A los que tengais niflos os propongo que les
dejéis las cAmaras de fotos, y que se sien-
tan libres y disparen sin parar. Tendréis una
coleccion de fotos Unicas y muy divertidas.
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3. Mdusica que nos recomendais.

En La Casa de Carlota no es qué musica
escuchamos sino cuantas a la vez escucha-
mos. Desde el grupo mafio de heavy TAKO,
Shakira, boleros romanticos de Luis Miguel
hasta las musicas merengue de mover el
culo. Dale Maraca Maraca Maraca es la can-
cién que suena como herencia de nuestros
amigos de La Casa de Colombia Medellin.

4. Un producto/servicio imprescindible
para las familias urbanitas.

Hemos creado unos cuentos que se
llaman “cuentos para adultos que todavia
no han crecido” que son una maravilla,
porgue son cuentos muy cortitos, intras-
cendentes, escritos para mayores, pero

pensados por nifos. Son siete cuentos
llustrados maravillosamente por Inge
Nouws para leer uno cada noche, antes
de acostarse. Te dormirds como un nifio y
soflaras como hace aflos que no sonabas.

5. Un consejo para padres novatos.

Mi consejo es para padres de ninos con
sindrome de Down o sobrinos o hijos de
amigos. No los tratéis como tontos porque
no lo son. Han nacido con una caracteristi-
ca especial que los hace diferentes. Y nada
mas. Intentad luchar para cumplir sus sue-
fos. Seguramente no podra ser médicos

o astronautas, porgue no todo el mundo
puede ser médico o astronauta. Intentad
descubrir cual es su talento, lo que les



LAS COSAS DE LA CASA DE CARLOTA
lascosasdelacasadecarlota.com

+
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gusta y ayudarles a que sean felices.

8. Tus ciudades o lugares preferidos para
viajar con niinos.

Personalmente Nueva York y Londres son
mis ciudades favoritas para viajar con
nifos. Hay millones de cosas preparadas
para ellos. Pero si viajas con nifos, cual-
quier ciudad del planeta puede tener su
encanto, porque para ellos es todo nuevo,
supone una dosis de nueva informacion
para rellenar neuronas y combinarlas entre
si. A veces, pensamos que hay que ir a
Disney para que el nino sea feliz, cuando
muchas veces es mas feliz en una playa,
en una granja con animales que estan a la
vuelta de la esquina.

LAS C0SAS GYE HE MACEW FELIZ

Los macarrones con gqueso, Los abrazos.
M Loz amiges que llaman por teléfeno los
demingos por la tarde. Bl Miriam, Gema y
Mirgin. Ir on bici. Que el colechdén no haga
ruido.Luis Suarezy su novia. Que lasemana
que viene sea flesta. Las olivas aragon csm
gas y palomitas. Un porro gue muove la
cola. Quoe Mo envien Un WaSSAP POr Mi Ok
'ﬂﬁaﬁus. Los pies de cerdo rebozados. Ayudar
A Joan o buscar novia. Gue o Maslic gane
siempre. Trabajar én La Casa de Carlota.
Ser amige de un amigo con sindrome de
Down. Las ballenas. Estar al aire libre y
nada mas, Gue las chicas me digan cosas
bonitas. .Y si eres una chica? Pués tambian.
Entender a los italianos. Ayudar o la gente
# pobre. Subir monlanas y despues bajar.
Cue suené al timbre de casa y té traigan
una pizea. Que lp pasta de dientes pigue.
El amar. Un perro que te haga cosquillas
en los pies en verano. El olor de los bebes.
Casarme todos los dias. Las noches con rui-—y
do do buhos, Mirar por ol mdvil. Guando canta
un gallo. El olor de un coche nuave. Tener un
millén de amigos pere no en el facebook.

Lige

PiRE de o enta ag CANLETE
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BCN

Campamentos
y Casales de Navidad

Nuestra seleccion de campamentos o casales de navidad son garantia ey
de nifios felices y familias que pueden conciliar (o algo parecido...) p’wﬂj-—

1 HAPPYMILK EIXAMPLE

Fechas: Del 27 al 5 de enero

Edad recomendada: De 12 meses hasta 9 afos

Creatividad, diversion, aprendizaje, musica, canto, danza ,expresion corporal
y teatral, manualidades. Como siempre en HappyMilk el Casal mas divertido,
todo en inglés nativo inmersién completa para nifios 3-9 afios y castellano

y ingles para nifios 12-36 meses. Todos los dias salidas al parque, Scopic,
museos. Actividades y tematicas chulas cada dia diferentes.

+ INFO
2 KIDS&US: “ROCKING AROUND SR
THE CHRISTMAS TREE” ANDREU

Fechas: Del 27 al 30 de diciembre y del 2 al 5 de enero

Edad recomendada: De 3 a 10 afios

Site gustan las aventuras, ven con Jack Frost a conocer uno de los grandes
misterios de las montafas nevadas: jel Yetil.ingles para nifios 12-36 meses.
Todos los dias salidas al parque, Scopic, museos. Actividades y tematicas

chulas cada dia diferentes.
+ INFO

3 WONDERFUN: CHRISTMAS CAMPS  _,__.
Fechas: Del 23 de diciembre al 5 de enero

Edad recomendada: De 3 a 12 afios

(grupos por edades de maximo 10 nifos)

Casal 100% en inglés en el que nos lo pasaremos sUper bien creando ador-
nos navidefos, nos disfrazaremos para cantar y bailar villancicos, cuidaremos
de nuestro huerto para que no pase frio, nos relajaremos haciendo yoga iy

muchas sorpresas mas!
+ INFO

4 HELEN DORON BONANOVA:
HAPPY OH OH DAYS!!!

SARRIA

Fechas: Del 27 al 30 de diciembre y del 2 al 5 de enero

Edad recomendada: De 3 a 11 afios

La magia de la Navidad llega a la ciudad y en Helen Doron Bonanova hemos
recibido una carta para todos los nifios. Habra diferentes actividades y
talleres: Arts & Crafts, Time to Play, Songs, Happy Oh Days (taller de X-mas

cookies con los abuelos y de felicitaciones de Scrap).
+ INFO
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https://www.facebook.com/HappyMilkBCN/
http://www.kidsanduspoblenou.com/
http://wonderfunbcn.com/descubre-wonderfun/actividades/christmascamp
http://wonderfunbcn.com/descubre-wonderfun/actividades/christmascamp
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El portal de actividades para N

después de la escuela, iy mucho mas!
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Descubre Reserva online Comparte

iHaz tu reserva antes de que se agoten las plazas!
www.afterscool.com/navidad

e
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i iTambién puedes regalar Afterscool!
‘ —l Sorprende a tod@s con nuestra tarjeta regalo
| a canjear por cualquier actividad


http://www.afterscool.com
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1

CASA DE FIERAS:
NAVIDADES CREATIVAS

SALAMANCA

Fechas: Del 23 de Diciembre al 5 de Enero

Edad recomendada: De 3 a 11 afios

2 semanas creativas llenas de actividades con la firma de Casa de Fieras
donde los nifios se lo van a pasar muy bien! (jaseguradol).

Arte, manualidades, juegos, baile... y un proyecto solidario muy especial.

+ INFO

GREY ELEPHANT: WINTER CAMP

CENTRO

Fechas: Viernes 23 de Diciembre y del 26 - 30 Diciembre

Edad recomendada: De 3 a 11 afios

Estaremos llenos de sorpresas navidefias para hacer juntos manualidades
creativas y navidefias, juegos y baile durante la semana Ultima del afio.
Nuestras profes son bilinglies y lo que mas les gusta es jugar.

+ INFO

ENGLISH FOR FUN:
CHRISTMAS CAMP

CHAMARTIN

Fechas: 23, 27 - 30 de Diciembre y 2-5 de Enero

Edad recomendada: De 2 a 12 afios

Los nifios aprenderan inglés a través de los cinco sentidos: teatro, cocina,
manualidades, musica, cuentos, magia, actividades al aire libre y mucho
mas! Todo 100% en inglés, con maximo 8 nifios por grupo y profesores

nativos.
+ INFO

ESPACIO KIKIRIKI:
LA VUELTA AL MUNDO

CENTRO

Fechas: Del 23 al 30 de Diciembre. Y del 2 al 5 de Enero

Edad recomendada: A partir de 3 afos

Nos inspiraremos en los viajes de la famosa obra de Julio Verne (y algunos
mas...) para explorar y jugar a través de diferentes culturas, sabores, paisajes y
costumbre, en un ambiente tranquilo y relajado viajando sin salir de casa.

+ INFO

FAST ENGLISH CHAMARTIN
Fechas: Del 23 al 30 de Diciembre
Ampliacion a confirmar del 2 al 5 de Enero

El campamento se desarrolla de forma integra en inglés, procurando que
los nifos se lo pasen bien jugando, pero en otro idioma. Desde bien pronto
empieza el movimiento en la escuela: juegos en equipo, bailes, actividades
deportivas...

+ INFO


http://casadefieras.es/actividades/sin-cole-navidad/all/
http://www.greyelephant.es
http://www.englishforfun.es
http://www.espaciokikiriki.com
http://www.thekellymethod.com/

La citta Infinita

#MADEINFAMILY

Un proyecto sostenible de juego constructivo

La citta infinita es una performance de juego constructivo y cooperativo para disefiar
espacios urbanos y naturales utilizando exclusivamente residuos industriales, princi-
palmente de madera. Un trabajo en equipo donde nifos, jdvenes y adultos cooperan
juntos para construir una ciudad sostenible y potencialmente infinita. A partir de los
mismos Mmateriales, Roberta ha lanzado un nuevo proyecto artistico, Prohibit no
tocarl: un espacio de juego libre, sensorial e interactivo, dedicado a los mas pequefios
de todos, bebés y nifnos hasta 3 anos. Aqui tocar es la palabra clave, ya que el tacto
es la puerta de entrada para descubriry conocer, junto con todos los demas sentidos

N
<
v’
la citta
infinita

+
INFO

Roberta Genova
Tel. +34 722299692
roberta(@lacittainfinita.com

www.lacittainfinita.com



http://www.lacittainfinita.com/?lang=ca

Fotografia Lucia Alba. 2014

ENTREVISTA

Olga de Dios,

otras formas de ver
y entender el mundo

Los libros de Olga de Dios son un soplo de aire fresco
en la narrativa infantil. Por fin unas historias sobre per-
sonajes plurales, diferentes, honestos, libres. Monstruo
Rosa fue el detonador de una colecciéon de cuentos
que destilan frescura y verdad por los cuatro costa-
dos. Aventuras que aportan nuevos puntos de vista,
diferentes formas de ver la vida y de vivirla. Unos libros
necesarios para que nuestros NiNos y Ninas entiendan
y valoren la diferencia. Aunque es probable que, en
muchos casos, ellos y ellas lo tengan mas claro que
muchos de sus adultos

Los libros de
Olga de Dios
suponen un
soplo de aire

Puedes seguir la pista de Olga
a través de su pagina web
www.olgadedios.es

pagina de facebook fresco en
Instagram olgadedios_ la literatura
infantil.

Twitter @olgadedios
iY no dejes de leer sus libros!

+
INFO
0
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Entrevistamos a Olga de Dios, una autora
con un talento tan grande como su corazon.

¢{Qué es lo que mas te gusta de tu trabajo?
Me gusta mucho mi trabajo y me interesan
todas las partes que engloba pero lo mas
enriquecedor para mi es ver las reacciones
de las ninas y ninos cuando comparto

mis cuentos. Conocer sus opiniones, sus
visiones sobre las obras y ver cémo dibujan
e interpretan a partir de mis personajes me
encanta porque aprendo mucho.

¢Ddnde encuentras la inspiracion para
crear tus personajes?

En todas partes, casi cualquier cosa me
puede servir para pensar una idea o un
concepto. Lo cierto es que muchas veces
son experiencias vividas, gente conocida,
artistas, libros, peliculas o asuntos de ac-
tualidad lo que da origen a mis historias y a
mis personajes.

¢Cuales son los valores que quieres hacer
llegar a los nif(@s a través de tus libros?
Trabajo muchos temas que me interesan y
me preocupan con un objetivo transforma-

“BUSCAR?” Olga de Dios. Nubeocho Ediciones, 2014

“LEOTOLDA” Olga de Dios. Silonia, 2016


https://twitter.com/olgadedios
https://www.instagram.com/olgadedios_/?hl=es
https://www.facebook.com/olgadedios/
http://www.olgadedios.es
http://www.olgadedios.es

dor. Intento generar materiales divertidos
y atractivos a partir de los que se pueda
disfrutar y también hablary pensar con la
infancia sobre cuestiones que pueden ser
mas dificiles de tratar. Me interesa mucho
transmitir el valor positivo de la diversidad,
la necesidad de construir una sociedad
inclusiva en donde nadie se sienta dife-
rente. Me preocupan aspectos de medio
ambiente, consumo responsable, cultura
libre, me interesa poner en duda el adulto-
centrismo y me siento muy comprometida
con cuestionar los estereotipos de género
y sexistas, los modelos normativos de ser,
de estar, de construir familia.

¢De qué forma se ha visto reflejada en tu
trabajo tu condicion de mujer y lesbiana?
Mi condicion de mujer y lesbiana esta
muy presente en todo lo que hago porque
la sociedad heteropatriarcal en la que me
he criado y vivo hace que asi sea. Parte de
mi trabajo se centra en intentar generar
materiales transformadores que permitan
disponer de mas referentes y ampliar el
espectro para que todas nos podamos
encontrar en una sociedad rica y diversa.

Tus libros son una gran herramienta para
trabajar en las escuelas, ;qué inputs has
recibido al respecto?

Muchos, aprendo cada dia al ver el uso
que hacen de mis libros en las escuelas.
Me resulta muy enriquecedor conocer las
experiencias de dentro de las aulas de
infantil, la labor que hacen las educadoras
y educadores y la generosidad con la que
comparten sus experiencias en Internet
es fantastica. Gracias a sus blogs y pu-
blicaciones online profesionales de otras
disciplinas, como es mi caso, aprendemos
a mejorar nuestro trabajo. Siento que
trabajamos por un bien comun.

Mi Ultimo trabajo parte de una idea que
tuve al ver una actividad que la profesora
Eva Béjar hizo con mi primer libro, les con-
to el cuento sin mostrarles las ilustracio-
nes, tuvieron que dibujar a Monstruo Rosa
sin haberlo visto y el resultado fue genial. A
partir de esa idea he creado mi ultimo libro
Leotolda una aventura que nos invita a
confiar en el poder de nuestra creatividad.

{Qué deseas inspirar en los pequef(@s
lector(@s con tus historias?

“EN FAMILIA” Olga de Dios. La Casa En¢endida

“MONSTRUO ROSA” Olga de Dios. Apila Ediciones, 2013

5

R, "Ly
& ~ ] Fo
g@_ vy )

il !
Ll.‘n:. "..'uhgll'- el

Me gustaria que disfrutaran leyendo los
libros, que ese universo grafico y creativo
les motivara a imaginar, crear y construir
una sociedad mejor en el futuro.

¢Cual es el personaje que has creado al
que le tienes mas carino? ;Por qué?
Tengo mucho carifio a todos mis perso-
najes, siempre pones algo de ti al crearlos
y eso hace que siempre tengas una rela-
cion especial pero mi primer libro es muy
diferente. Monstruo Rosa fue mi puerta de
acceso a este mundo profesional, gracias
a la aceptacion que tiene esa historia y

el carifo que despierta ese personaje

es como yo he podido dedicar todo mi
tiempo a trabajar en la creacion de conte-
nidos infantiles. Monstruo Rosa es el mas
importante para mi porque fue gracias al
que pude crear todos los demas.

-

-
-
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MADE IN FAMILY

Violeta e Federico,
Natalia, Rosa Maria y Betty

Natalia, su madre Rosa Maria y su amiga Betty, son las tres muje-
res socias y emprendedoras detras de la marca de ropa para ninos
Violeta e Federico. ;Marca italiana? jno!l, 100% made in Barcelona,

con mucho amory ambicion internacional.

En el mundo de la moda infantil cuesta
encontrar prendas elaboradas con tejidos
y puntos de calidad, produccion local

y con un disefo clasico pero renovado.
Nos agrada presentaos a las tres mujeres
detras de esta marca que con nombre
italiano se corta y se teje en pequefos
talleres de costura de Barcelona.

Si quieres conocer un poco Mas sobre Na-
talia, el alma matter de Violeta e Federico,
aqui nos cuenta un poco sobre ella.

1. Un momento importante en la vida de
Violeta e Federico.

Cuando nacié mi hija mayor que tiene
ahora 13 afios y me inspird para crear

un tipo de ropa de calidad, con disefo
renovado y un precio asequible. En aquel
entonces no existian aln muchas marcas
de ropa infantil en Espafa con este posi-
cionamiento.

2. Una tienda o lugar Mammaproof que no
nos podemos perder:

Nuestra tienda Violeta e Federico en el
barrio de Sarria en Barcelona. Intentamos
mantener el contacto con las familias del
barrio que siguen siendo nuestra fuente de
inspiracion.

3. Un plan divertido sin gastarse un duro:
El mar. Con nuestra familia tenemos una
tradicion navidefia: el dia después de reyes
siempre bajamos a la playa, jugamos y si
hace buen tiempo, incluso nos bafamos.

4. ;Qué diferencia Violeta e Federico?

Un valor diferencial de nuestra ropa es que
siempre utilizamos el mismo tejido para
nifio y nifa. También priorizamos cortes
comodos para permitir la movilidad de los
nifos y facilitar a los padres el cambio.
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5. ¢Cémo ves el sector de la moda infantil
en Espana?

Actualmente vivimos un boom en el sector
de la moda infantil espanola. Pensamos
que es el efecto Inditex. Muchos profesio-
nales de Zara acaban cansandose de su
trabajo y salen para montar su propia mar-
ca... No sabemos por qué muchos deciden
crear una marca de moda infantil.

6. ;Como es la familia Violeta e Federico?
Somos una empresa familiar. Yo estoy

a la cabeza de las nuevas colecciones,

mi socia se encarga de todos los temas
administrativos y mi madre nos echa una
mano con todo. Ademas de las 3 socias
contamos con nuestra red de talleres en
Barcelona que aseguran nuestra produc-
cion local.



VIOLETA E FEDERICO.
www.violetaefederico.com
C/Laforja, 105

+
INFO

s

Nos encantan sus
telas unisex,

tejidos nobles, lanas
de alta calidad y
cortes que facilitan
la movilidad de los
ninos y ninas.

7. Tu foto de familia:
Aqui estamos las tres socias en el taller
donde creamos los patrones.

8. ;De donde sacas la inspiracion?

De mis viajes. Soy una persona que busca
constantemente romper la rutina. Me
gusta inspirarme de todo lo que me rodea,
desde pinterest hasta un viaje familiar en
Africa.

9. Un detalle Mammaproof de tu ropa.
Los pantalones de corte balinés para que
los gateadores puedan moverse a sus an-
chas. También detacaria los cubrepanales
con doble botunadura y corte alto: calenti-
tos y practicos para el cambio de pafial.

NAVIDADES MAMMAPROOF | 25
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LAS AGENTES RECOMIENDAN

Lecturas
para adultos -

Leer. Ese placer que literalmente te quitaba el sueno
antes de tener ninos y al que ahora, pocas horas pue-
des dedicarle. Porque no te da la vida y porque cuando
llega la noche lo que mas deseas es caer en los brazos
de Morfeo. Como los nuevos anos siempre vienen
cargados de buenos propdsitos ahi va uno para la lista:
leer mas. Aqui tienes la seleccion de libros “adultos”
que nos han recomendado nuestras agentes

B

Loy
LIBERA MAGIA
TU MAGIA DEL _
(BIG MAGIC) ORDEN LA MAGIA
Elisabeth DEL ORDEN
Gilbert Marie Kondo
Ed. Aguilar ] Ed. Aguilar

Laia de Petits Retrats
Wwvv‘petitsretratscom/es

Gemma de Tierra Remota
www.tierraremota.blogspot.com.es

Marie Kondo te ayuda a transformar tu hogar
en un espacio limpio y ordenado de manera
permanente, con unos resultados que te
sorprenderan y cambiaran tu vida.

Un relato inspiracional de la autora de
Come, reza, ama. Una ruta de acceso a la
vida vibrante y plena con la que siempre
has soflado. Vence al miedo y descubre el
milagro de una vida creativa.

Educar
en ¢l asombro

*-.
EDUCAR EN 5
EL ASOMBRO NEUROEDUCACION
Catherine PARA PADRES
L’Ecuyer Nora
Ed. Plataforma Rodriguez
Actual Ed. Ediciones B

Ami Sacristan de Tardes de Domingo
www.tardesdedomingo.com

Maria y Ursula de Hansel y Greta
www.hanselygreta.blogspot.com.es

Saber como aprenden nuestros nifios para
poder tener una educacion afectiva y efectiva.

Educar en el asombro es replantear el
aprendizaje como un viaje que nace desde
el interior de la persona, una aventura
maravillosa facilitada por una consideraciéon
profunda de lo que reclama la naturaleza
del nifio, como el respeto por su inocencia,
sus ritmos, su sentido del misterio y su sed
de belleza.
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SI NO PUC VOLAR
Estel Solé
Ed. Rosa dels Vents

Vanessa de Tres Chanchitas
www.treschanchitas.bigcartel.com

Una novela sincera y divertida que retrata las mise-
rias de una mujer neurdtica, insatisfecha y desca-

rada que lucha para encajar en la Barcelona actual;
escrita por una autora con caracter y personalidad.

MI DIETA COJEA
Aitor Sanchez
Ed. Paidos Ibérica

Vinyet de Small & Nice
www.smallandnice.com

El autor desmiente ciertas creencias en el campo
de la nutricion que todos hemos oido y que
suelen provenir de la falta de informacion rigurosa
y de la manipulacion del mensaje publicitario por
parte de la industria alimentaria.

| HINKS

THINKS

FOR KIDS.

DESARROLLA

EL PENSAMIENTO

bLE-" CREATIVO

y Raul Bermejo

*‘ Ed. Kitsune
books

Belén Llorente Responsable de Redaccion Madrid
y editora de Oh my mum!
www.ohmymum.com

Un libro con 14 actividades con las que aprender sin
aburrirse. Creatividad para toda la familia.



Lectu ras
para NiNos

El momento mas gratificante del dia es el de la
hora del cuento. Los ninos se arremolinan en la
cama con sus pijamas, los dientes limpios vy las
caritas de sueno. Un momento para estrechar
vinculos, imaginar mundos imposibles y dejar
volar la imaginacion. Nuestras gabardinas ama-
rillas nos han recomendado unos cuentos y cua-
dernos ilustrados que querras tener en casa

SVENVENTY

et pastima
MINIBIBLIOTECA FABULOOS
VERDE DREAMS
Pat Hegarty A www.fabuloos-
Ed. Bruno dreams.com

Belén Llorente. Responsable de Redaccion
Madrid y editora de Oh my mum!
www.ohmymum.com

Miriam Nerecan
wvvw.instagram‘com/ronettepulaski

Libro compuesto por 15 mini cuentos sobre

animales. Nos ha ayudado a conocer todos
los animales y nos sirve hasta para jugar a
hacer torres.

NANA DE
UNA NOCHE
DE INVIERNO
e ., JeanE.
| ...L Pendziwol

. Ed. SM

Almudena Marcos
Www.acrossmyuniverse.es

Nos transporta a la magia de despertarnos
una noche de invierno en un paisaje
nevado.

Cuentos personalizados en los que los
nifnos son los auténticos protagonistas.
Una manera de crear un vinculo y amor por
la lectura.

INVENTARIO
ILUSTRADO

DE LOS

MARES
Virginie
Aladjidi

y Emmanuelle
Tchoukriel

Ed. Kalandraka

Laia de In Love Magazine
www.inlovemag.es

Un inventario bellamente ilustrado sobre la
biodiversidad marina.

KAMISHIBAI
Ed. 7 leguas

Beatriz Millan Responsable de Publicidad y editora de
beatrizmillan.com
www.beatrizmillan.com

Un pequeio teatro de madera fabricado integramente

en Espafia y diferentes cuentos en laminas para inter-
cambiar. Una manera diferente de narrar cuentos.

1LE OL

el
-l"
4 L."%,  LEOTOLDA
+ L «%%« Olga de Dios
Ed. Silonia

Txell Herndndez. Responsable de
Redaccion de BCN y Editora de Kiddult
www.kiddult.net

Una aventura fantastica que nos invita a caminar
libremente por nuestra imaginacion.

Liltim wioki

s
L’ULTIM VIOLI

Anna Manso
Ed. La meva Arcadia

Ansa Mosan

Ana de Bateau Lune
www.bateaulune.com

Se trata de la historia de un lutier, su hijo, una pareja
de excéntricos coleccionistas y un violin.
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HABLA EL EXPERTO

5 consejos,

para acertar esta Navidad con los
juguetes por... Lobo Feliz

Lobo Feliz forma parte ya de la historia de Mammaproof. Una jugueteria
familiar, interesada en acercar a padres e hijos esos juguetes con algo especial.
Mucha presencia de juguetes de madera, munecos de tela y, en definitiva,
juegos de calidad para estimular la imaginacion de los peques

Luis es ya un consagrado y experimentado
juguetero. Después de 6 afios al frente de
la jugueteria “Lobo Feliz” no ha perdido

ni una pizca de ilusion por su trabajo. Al
contrario, verle disfrutar cuando te muestra
las novedades, emociona.

En este ndmero especial de Navidad, queria-
mos pedir consejo a un experto antes de
ponernos Manos a la obra para escribir las
cartas a los Reyes Magos con nuestros hijos...
para asegurarnos de acertar con los regalos
y... inadie mejor que Luis para asesorarnos!

Aqui van sus 5 consejos para acertar y que
las auténticas sorpresas de estas fiestas
sean las caras de ilusion de los nifios:

1. Es importante que el juguete sea acorde
con el mundo que rodea al nifo, sin mirar
si es “para él” o “para ella”.

2. Tener muy en cuenta los gustos, prefe-

rencias e ilusiones que te transmite tu hijo
cada dia en su vida cotidiana. Si estamos

atentos, los nifios nos daran muchisimas

pistas.

3. Elegir juguetes que desarrollen aspectos
concretos de su personalidad. Los juguetes
ensefan, y deben ser un complemento
fundamental de su aprendizaje.

4. | a calidad del juguete es fundamental.
Detras de un buen juguete hay un profun-
do estudio de disefio pedagdgico y mucha
creatividad. Sobre todo maderas nobles y
materiales sostenibles.

5. Apuesta por los juegos que fomenten
la unién familiar, no hay nada mejor que
pasar un buen rato jugando con tus hijos.

Esta Navidad no lo dudes. Deja que Papa
Noel y los Reyes Magos acierten teniendo
en mente los consejos de Lobo Feliz.
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Lobo Feliz se ha

ido especializando
hasta llegar a ser

una jugueteria de
barrio referente en su
sector. Si no puedes
acercarte, entran en
su tienda online.

LOBO FELIZ.
SOMOS LO QUE JUGAMOS

www.lobofeliz.com
C/San Mateo, 28



http://www.lobofeliz.com

AGENDA ATARILLA

Si, hace mucho frio y lo que apetece es quedarse calentito en casa viendo una
pelicula ;verdad?. Pues no. La ciudad esta en plena ebullicion cultural en Na-
vidad, y hay mil cosas que hacer, visitar y ver. En Mammaproof os lo queremos
poner facil y hemos seleccionado lo mejorcito de la agenda cultural de Madrid y
Barcelona para que no tengas ninguna excusa y te lances directamente a disfru-

tar de los planes en familia. {Te apuntas?

INVISIBLES

21é Circ d’Hivern

Del 17 de diciembre al 22 de enero

El Circ d’Hivern del Ateneu de Nou
Barris llega a su 218 edicion. Seis artis-
tas nos contaran, a través del lenguaje
universal del circo y de la musica, his-
torias de huidas que tantas personas y
pueblos han vivido y siguen sufriendo
a dia de hoy. jUn imperdible!

+ INFO
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UN NADAL DE PASTORETS
El Born CCM

Del 27 al 30 de diciembre a las 17h
Durante la Navidad ir a ver a los Pas-
torets en familia ya es un clasico, pero
¢Y Si vamos a ver a unos un poco mMas
“modernetes”? En El Born encontra-
réis a unos Pastorets muy diferentes a
cargo de la compafiia Maremagnum y
comisariado por Farrés Brothers i Cia.

+ INFO

Y EN NAVIDAD...

iSACUDIDOS POR LOS 80!

MACBA en familia

23, 28,29 y 30 diciembrey 2, 4y 5 de enero a las 12h

En este taller, los nifios se sumergiran de lleno en obras

de la década de los ochenta que les permitiran desculbrir
los distintos relatos y manifestaciones artisticas de aquella
época. Un viaje en el tiempo que les dara ideas para iniciar

una accion colectiva.
+ INFO
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MARIONETAS MODERNISTAS

Pabellones Guell

27, 28, 29, 30 y 31 de diciembre y 2, 3y 4 de enero a las 11h
y a las 12h

Después del éxito del verano, las marionetas modernis-
tas de la compafia Xayovilanda repiten en los Pabellones
Guell. En esta ocasion, con “El lladre, el drac i unes fruites
d’or”. Disfrutad de una visita guiada y de un espectaculo

didactico para toda la familia.
+ INFO


http://invisibles.ateneu9b.net/
http://elbornculturaimemoria.barcelona.cat/activitat/un-nadal-de-pastorets/
http://www.rutadelmodernisme.com/
http://macba.es/es/sacudidos-por-los-80

TITELLES DE NADAL

U ESPECTACLE DE MARIONETES DE FIL

EL LLAORE, EL DRAC I UNES FRUITES D'OR

Titelles de Nadal als Pavellons Guell
27,28, 29, 30 i 31 de desembre de 2016,
2,314 de gener de 2017,

dos passis al dia,

ales1iiales12h.

| B ey PAVELLONS
1884

@ RUTA DEL GLIELL‘BS?
MODERNISME ANTONI GAUDI


www.rutadelmodernisme.com

AGENDA AMARILLA

TEATRO CIRCO PRICE

Ronda de Atocha, 35

Del 2 de Diciembre 2016 al 8 de Enero 2017

Celebrar las Navidades en la pista de circo del Price es casi
una tradicion. Es un espectaculo para disfrutar en familia de
acrobatas, trapecistas, clowns y...jmuchas mas sorpresas!

+ INFO

CASA DEL LECTOR

Paseo de la Chopera, 14

Hasta el 8 de Enero

Noche de sol es la segunda exposicion internacional de
belenes que acoge Casa del Lector. Una manera original
de conocer diferentes culturas a través de un elemento tan

navidefo.
+ INFO

CAIXAFORUM MADRID

Paseo del Prado, 36

Actividades para disfrutar en familia:

La Navidad de los pequefios cinéfilos. 27-30 de diciembre

Escucha el cine mudo. 3-5 de Enero.
iNavidad en Rel. 2 de Diciembre-8 de Enero.

+ INFO
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MUSEO ABC

Calle Amaniel, 29

23, 27,28 y 29 de Diciembre

La navidad despierta también el espiritu artistico y en el
Museo ABC han programado varios talleres de ilustracion de
villancicos y cuentos de Navidad...jNo olvides reservar plaza!

+ INFO


http://www.teatrocircoprice.es/web/index.php
http://agenda.obrasocial.lacaixa.es/
http://museo.abc.es/
http://casalector.fundaciongsr.org/

Uno de los planes mas divertidos y asequibles de
los meses de otono e invierno es visitar alguno de los
preciosos bosques gque tenemos en Madrid o algunos

de los pueblos que os proponemMaos

1 PATONES DE ARRIBA

Un precioso pueblo al nordeste de Madrid

en lo alto de una montafa, caracteristico por
sus caminos de piedra y sus casas de pizarra
propias de la arquitectura negra. Caminar por
sus callejuelas casi de cuento es toda una
experiencia que podeéis terminar al calor de
uno de sus acogedores restaurantes. Accesi-
ble con carrito.

3 HOYO DE MANZANARES

A apenas 37 km de Madrid encontramos un
pueblo rodeado de naturaleza y con muchas
actividades en torno a ella. Recomendamos
una visita al Aula Apicola de Hoyo que realiza
rutas en familia (imprescindible mochila de
porteo), y para comer pasad por Calcot, un
restaurante con zona infantil de columpios,
tronas y cambiador.

provg=

2 HAYEDO DE MONTEJO

Un auténtico bosque de hadas y duendes
situado en el municipio de Montejo de

la sierra, un pequefio pueblo con mucho
encanto de la Sierra del Rincon. Visitar el
Hayedo es casi obligatorio en otofio, y no es
ninguin secreto lo bonito que esta en esta
época. Recomendamos mochila de porteo y
reservar los pases con antelacion!

4 RASCAFRIA

Limitando con Segovia y Guadalajara encon-
tramos uno de los bosques mas bonitos de
la Comunidad y una parada obligatoria si os
gusta hacer escapadas rurales en familia ya
que hay varias rutas accesibles con nifios. No
podéis perderos la Chorrera de los Litueros,
una fatastica cascada que os dejara con la
boca abierta.

s ABEDULAR DE SOMOSIERRA

Merecen la pena los 100km desde Madrid para visitar este precioso pueblo de la sierra. Uno
de sus paseos es desde el Puente del Perddn hasta llegar a la “ruta finlandesa” un sendero
facil de hacer con nifios que lleva a un antiglio embarcadero y caseta de madera, que hace
tiempo fue una sauna, de ahi su nombre. Es accesible con carrito.

Novido des

nos voumos 0O

Maorruecos
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WWW.pasojunior.com
info@pasojunior.com


http://www.pasojunior.com

LA WISHLIST DE MAMMAPROOF

La wishlist
de las agentes
Mammaproof

Nuestras Gabardinas Amarillas ya tienen su

carta a los Reyes Magos lista. Son todas mujeres
con muy buen gusto asi que... toma nota de sus
recomendaciones para coger buenas ideas!

2

P
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1. Laia de Petits Retrats: Juego
2. Beatriz Millan de beatriz-
millan.com: jersey de 3.
Belén Llorente de Oh my Mum!:
Ropa de cama de
4. Vanessa de Tres Chanchitas:
Torno de ceramica para nifios. 5.
Miriam Nerecan de Ronettepulas-
ki: Juego de Té de 6.
Laura Martinez del Reguero de la
Chimenea de las hadas: Zapatos
para nino de 7. LaiadeIn
Love Magazine: Plato para nifos
de

=
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http://www.kapla.com/
http://www.mikiumi.com/
http://www.macaroomkids.com/
https://www.camper.com/es_ES
http://somosbonjour.es/
http://www.ommdesign.se/
http://www.petitsretrats.com/ca/
http://www.beatrizmillan.com
http://www.beatrizmillan.com
http://ohmymum.com/
https://www.instagram.com/ronettepulaski/
https://www.instagram.com/ronettepulaski/
http://www.lachimeneadelashadas.com
http://inlovemag.es/
http://inlovemag.es/
http://treschanchitas.bigcartel.com/
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8. Ami Sacristan de tardes-
dedomingo.com: Pack de
productos de 9.
Beatriz Millan de beatrizmi-
llan.com: un Carrito para 2
peques para recorrer la ciudad
10. Mavi Villatoro
de Mammaproof: Calendario
homenaje a Vingon de Las
Cosas de
1. Gemma de Tierra Remota:
Taller de cesteria de 12.
13 Almudena Marcos de
www.acrossmyuniverse.com:
, zapatillas
clasicas, atemporales, retro 13.
Ana de Bateau Lune: Jersey
de lana de
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http://www.weeridespain.com
http://lacasadecarlota.org/
http://www.adidas.es/zapatilla-superstar/C77124.html
http://www.naobay.com/
http://www.duduadudua.com/
http://www.bateaulune.com
http://tierraremota.blogspot.com.es/
http://www.tardesdedomingo.com
http://www.acrossmyuniverse.com
http://www.mammaproof.org
http://www.beatrizmillan.com
http://www.beatrizmillan.com
http://www.tardesdedomingo.com
http://babaa.es/

MADE IN FAMILY

Super8 Cine & Cafe,

dos madres y una apuesta
por dos pasiones

Detras de Super8 estan Patty, Bea y Nicolas. Una familia que ha
apostado en este proyecto por las dos pasiones de Patty: el cine y el
cafe. ;Que si quedan videoclubs en Madrid?. Pues si, y Super8 es un
buen ejemplo y ademas un planazo. Acércate a desayunar un buen
café con reposteria casera y sal de alli con las pelis recommendadas

personalmente por Patty

Un momento importante en la vida de
Super8

Hace 2 anos, cuando decidimos apostar
por el café de especialidad. El corazén del
negocio se dividio en 2 amores, el cine y el
café. Un suefio cumplido.

Una tienda o lugar que consideréis Mam-
maproof que no podemos perdernos en
Madrid

Ultimamente hemos descubierto los
planes familiares que organizan en rural.ity
los hemos disfrutado un montén.

Qué es lo que mas os ilusiona de la ma-
ternidad

Estos cuatro aflos de maternidad estan
siendo una montana rusa de emociones.
Lo mas ilusionante esta siendo descu-
brirnos como madres y como familia y
construir nuestro modelo de crianza.

Qué es lo que mas os estresa de ser madres
Conciliar la maternidad con la vida. Un
desafio diario.

Como organizais vuestro dia a dia como
familia para poder conciliar

Encajando, renunciando y eligiendo... Con
la idea prioritaria de estar con nuestro hijo.

Qué consejo le dariais a una pareja como
vosotras que quiere tener un hijo

iAy qué dificill Cada familia tiene su librillo...
Pero nada como recomendar siempre do-
sis infinitas de amor, paciencia y respeto.

Define como seria un plan de fin de sema-
na perfecto en familia: qué hariais, donde.
A Patty le gusta improvisar al maximo, a
Nicolas las prisas no le van nada y yo soy
la que pone la dosis de organizacion .
Intentamos regalarnos planes que poda-

mos disfrutar y compartir los tres juntos
con nuestros amigos y familiares. Mezclan-
do todo eso con un entorno al aire libre, el
resultado se convierte en el plan perfecto
de fin de semana.

Ultimo descubrimiento. Algo interesante:
musica, una exposicion, un lugar, etc...

Un excursion perfecta: La Cascada del
Purgatorio en Rascafria.

Un disco: Rolf y Flor de The Pinker Tones.
Una expo: cualquiera de la Fundacion
Canal, de acceso gratuito con exposiciones
y talleres para toda la familia.

Y de restaurantes, el plato de paella casera
de los domingos en el Bar La Gloria.

Cuando no tenéis nada en la nevera. ;Cual
es la cena que os saca del apuro?.
Nada como una tostada de buen pan con

aguacate, tomate y gomasio y de postre...
jLeche con un millén de galletas!

Qué planes tenéis para estas navidades.
Como las viviréis.

La Navidad desde que nacié Nicolas esta
adquiriendo un nuevo significado para no-
sotras. Estamos tratando de ir por detras de
nuestro hijo y que sea él el que vaya mar-
cando su manera de vivirlo y entenderlo. Lo
Unico que no falla cada afio es la locura de
la Nochebuena con nuestra enorme familia
y la Nochevieja fuera de Madrid con amigos.

Recomendadnos, por favor, 3 pelis de
adultos para ver con niios.

Una recién estrenada en cine Captain Fan-
tastic de Matt Ross y dos, editadas en dvd:
Héroes de Pau Freixas y Fantastic Mr. Fox
de Wes Anderson.



Nicolas es la prio-
ridad para Patty y
Bea. El les ha per-
mitido descubrirse
como madres y
juntos los 3 crean su
propio modelo de
crianza.
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https://www.facebook.com/super8videoclubcafe/

MAMMA DE MUNDO

Navidad en

Brook

yn

Brooklyn y NYC no son lo mismo. Si estas pensando en viajar a Nueva York,
Maria Folch te propone una pequefia pero inspiradora seleccion de lugares,
todos ellos situados en el corazon de este barrio tan Mammaproof

1 CENTRAL LIBRARY
DE BROOKLYN

La entrada a esta biblioteca se encuentra
justo en frente de la Grand Army Plaza. Mas
que una biblioteca deberia llamarse “Centro
Cultural”, pues entre las actividades que
ofrece podemos encontrar desde una obra
de teatro a clases para aprender tango en

el hall. Es frecuente encontrar algun evento
infantil o para familias, especialmente en fin
de semana. Por su proximidad al Prospect
Park y al Jardin Botanico, resulta también un
excelente lugar para resguardarse del frio sin
gastar ni un dolar!

10 Grand Army Plaza
www.bklynlibrary.org/locations/central

2 BROOKLYN MUSEUM

El Museo de Brooklyn cuenta con coleccio-
nes permanentes con obras de muy distinta
tematica, procedencia y antigiedad como
arte egipcio, pintura europea, mascaras
africanas, recreacion de interiores de casas
antiguas o fotografia. Sus exposiciones
temporales tocan temas muy diversos, con
artistas de reconocimiento internacional o
local. Suamplio hall también alberga nume-
rosos eventos musicales y actividades para
nifos. Por todo ello, el Brooklyn Museum es
un punto de encuentro socio-cultural para
todas las edades, y un museo destinado no
solo a ser “contemplado” sino también a ser
“vivido”.

200 Eastern Parkway
www.brooklynmuseum.org

3 BROOKLYN BOTANICAL
GARDEN

Este jardin botanico es sin duda una de las
joyas de Brooklyn. Es todo un privilegio
poderlo visitar en cualquiera de las cuatro
estaciones. Las imagenes de sus arboles
florecidos en primavera se han convertido en
todo un emblema de Broooklyn. Sin embar-
go, resulta también muy interesante visitarlo
en invierno, especialmente si esta nevado,
cuando el silencio de la nieve se convierte en
toda una experiencia estética para aquellos
que normalmente no convivimos con ella en
nuestras ciudades de origen.

Tres entradas: 150 Eastern Parkway, 455
Flatbush Avenue, 990 Washington Avenue.

www.bbg.org



1 PROSPECT PARK

Este extraordinario parque, diseflado por
los mismos arquitectos del Central Park de
Manhattan, es el orgullo de los brooklynitas,
los cuales presumen de que se trata de
una version mejorada de este ultimo.

Un inmenso pulmon verde que hace de
Brooklyn uno de los destinos mas queridos
por las familias. He aqui algunos ejemplos
de lo que podéis hacer alli en Navidad:

Patinar sobre ruedas o hielo en el Lefrak
Center

Esta pista de patinaje ha hecho que el parque
gane aun Mas popularidad. El espacio esta
situado en una zona preciosa junto a un lago
donde descubrir fauna y flora del parque, y al
lado de una cafeteria y zona de picnic.

Descubrir la fauna que vive en los alrededo-
res del Audubon Center

El Audubon Center es un centro de es-
tudio de la naturaleza, ubicado frente a

un pequeno lago. Una de las actividades
preferidas de las familias es descubrir las
distintas especies que configuran la fauna
del parque. Se trata de una actividad de
descubrimiento de la naturaleza realizada
de modo totalmente respetuoso con los
animales y apta para todas las edades. El
Centro dispone también de un espacio
interior con diversos materiales Iudicos vy li-
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MOTI-
VALOS!

bros de tematica ambiental. Habitualmente
cierra el dos de enero, para abrir de nuevo
en primavera.

Jugar a “cocinitas” en la Lefferts Historic
House

Construida en una casa de una familia
holandesa del siglo XVIII, la Lefferts Historic
House es una pequena Casa-Museo Histo-
rica, cuyo comedor intenta reflejar como era
la vida en aquella época. Hay a disposicion
de los mas pequefios algunos elementos
de juego para jugar a cocinitas como frutas,
panes, verduras o platos. Los voluntarios
atienden en todo momento las preguntas
de los visitantes acerca de como era la vida
en el Brooklyn del siglo XVIII. Habitualmen-
te cierra el 31 de diciembre y no vuelve abrir
hasta la primavera.

Jugar en el parque Donald and Barbara
Zucker Natural Exploration Area.

Este parque realizado exclusivamente con
elementos naturales se construyd con

una parte de los aproximadamente 500
arboles que cayeron en el Prospect Park
durante el huracan Sandy. Por su ubicacion,
constituye uno de los rincones para ninos
mas tranquilos del parque a nivel visual y
auditivo, en el que apenas puede escuchar-
se ningun ruido de coches.

www.prospectpark.org
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TIPS PARA
VISITAR
BROOKLYN
EN INVIERNO

El tiempo es muy cam-
biante, y resulta absolu-
tamente imprescindible
consultar la prevision del
tiempo cada manana.

La ropa adecuada para
esta estacion es ropa de
mucho abrigo, y a poder
ser adaptable a distintas
temperaturas.

La comida no serd un
problema gracias a la gran
oferta de restaurantes y
cafeterias. Sin embargo,
considerad llevar siempre
alguna bebida caliente en
termo y algo de comer.

Los museos tienen un dia
de gratuidad y horarios
de cierre variables, mejor
comprobar sus condicio-
nes antes de salir de casa.

Maria Folch

Avrtista, educadora
artistica, y consu-
lente educativa. El
i leit-motiv de mi
trabajo es: Ecologia, Educacion,
Belleza, Arte y Creatividad.

www.mariafolch.com
maria@mariafolch.com




HOY COCINAMOS CON...

Banquo J
O DUdIn de pan Sobre nosotras

RUT Y NAHIR
. L Esturirafi
Por Rut y Nahir de Esturirafi Hermanas, apasionadas por el

mundo blogger, la fotografia, la vida
sana y la ecologia. De la fusion de
sus pasiones surge Esturirafi.

www.esturirafi.com —@

—————

= | bandullo o pudin de pan es un
| postre tipico gallego. Una receta de INGREDIENTES

aprovechamiento en la que le damos
b N3 NUEVA Oportunidad al pan duro y
lo transformamos en un delicioso postre.

* Pan duro troceado (aproximadamente una ensaladera llena)
+ 1 litro de leche (puede ser leche vegetal)

L L * 4 cucharadas de azUcar moreno
Una receta rapida y muy facil, ideal para

i ! * 4 huevos
hacer con niflos. Ademas de aprender a _
. . . * Ralladura de limon
cocinar, aprenden que la comida no se tira . Canela

y que se puede reaprovechar, en este caso

. ) + 2- 3 Manzanas ralladas
haciendo un postre muy rico.

Esta es la receta basica de pudin o bandullo PREPARAC'()N

de pan, pero puedes afiadirle uvas pasas,
pepitas de chocolate, ralladura de naranja...

e g e 1. Corta el pan duro en trozos pequefos y ponlo todo en una ensaladera mediana.
| H

Afiade la leche, el azlcar moreno, la canela, la ralladura de limoén y las manzanas

ralladas. Si la leche esta tibia la absorbera mejor el pan.
Y como buena receta casera, todas las

cantidades son aproximadas. A lo mejor
tienes que afadir un poco Mas de leche
dependiendo del tipo de pan... Prueba la
mezcla antes de echar el huevo para ver si
necesita un poco de azucar o canela.

2. Empieza a “machacar” el pan con un tenedor hasta que quede como una pasta
humeda. Este es el momento para probar la mezcla y ver si necesita mas azUcar.

3. A continuacion aflade el huevo batido y remueve muy bien. Reserva la mezcla.

4. Puedes decorar el pudin con caramelo, para ello echa 3-4 cucharadas de azucar
en una taza, un poco de agua y unas gotas de limén. Mételo en el microondas un
par de minutos hasta que empiece a coger color y sacalo rapido. Vierte el caramelo
en el fondo de un molde para horno.

iEspero que os haya gustado! Nosotros
tenemos bandullo para desayunar, comery
cenar! ;-)

5. Encima del caramelo vierte la mezcla del pudin. Introducelo en el horno previa-
mente calentado a 200°C durante 20 minutos aproximadamente (depende del
tamafo del bandullo). Para saber si estd hecho pinchalo con un tenedor, si sale
limpio, ya esta listo (como con los bizcochos).
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http://www.lekkid.com/

GESTIONANDO EMOCIONES

¢Como gestionar
el exceso de juguetes
estas navidades?

Por Maria Jaques

Creo que cada navidad, en casi todos los hogares, se habla de la
avalancha de paquetes en la que se ven envueltos los ninos. ;jReal-
mMente necesitan o quieren tantos juguetes? ;Van a disfrutar mas
con el mas caro? jLes hara mas feliz el mas grande y luminoso?

Y es que, en estas fechas, estamos
todos sumergidos en un consumir

por consumir, quizas sin pensar en la
esencia de la navidad, ni la inocencia y
simplicidad de los peques.

Es por ello, que este afno nuestra carta
sera algo asi...

“Queridos Reyes Magos y Papa Noel
nos gustaria que a nuestros hijos les
trajeseis ilusion y alegria, mas ratos con
nosotros para jugar a estas construccio-
nes y trenes que tanto les gustan y esa
bicicleta que miran con esos ojitos cada
tarde en el escaparate.

También, nos encantaria que les traje-
seis cuentos de animales y de aventu-
ras. jAh! Y unas entradas de cine para ir
con sus primos y abuelos, seguro que
les hace super felices. Por Ultimo, ahora
que viene el frio les vendria bien unas
bufandas y algun jersey nuevo.

Por nuestra parte, ademas de portarnos
bien, prometemos seleccionar los
juguetes con los que ya no juegan y
aprovecharemos para llevarlos a la
campana de recogida de juguetes.

Avisar a vuestros pajes y ayudantes, que
menos es mas, que todos estamos im-

plicados en la educacion de los nifios. Y
es que cada afio vemos como nuestros
hijos se dejan regalos a medio abrir por
el ansia de abrir el siguiente ¢quizas no
asimilan tantos regalos a la vez, no?
Por eso, pajes y ayudantes no traigais
muchos paquetes, sino los ninos no
aprenderan a tolerar la frustracion ni a
desarrollar su imaginacion. Y por favor,
escoger regalos que realmente les haga
ilusion y que sean apropiados para su
edad, también importante que sean

lo mas sencillos posibles, ya que nos
encanta verles creando sus historias con
lo mas simple.

Y bueno...por si acaso llegan muchos
regalos, les propondremos escoger
unos y los otros guardarlos para jugar
otro dia, asi multiplicaremos su ilusion y
les facilitaremos que se puedan centrar
plenamente en cada uno de los regalos
el tiempo que quieran.

Somos conscientes que quereéis traer a
nuestros hijos lo mejor del mundo mun-
dial y es normal que lo traigdis en forma
de pelota, puzzle y muheca, pero no por
mas regalos les demostraréis mas, al
revés cada paquete de mas quita valor
al anterior. Muchisimas gracias”.

i Maria Jaques
~| S Neuropsicologa y psicéloga infantil, co-creadora y editora del blog

todo aquello que rodea la infancia, me encanta la espontaneidad de

]F}l Hansel y Greta pero sobretodo mama de dos. Soy una apasionada de

los niflos y su forma de ver las cosas. Como madre y profesional in-
tento poner mi granito de arena para facilitar un mundo feliz a los mas peques, dando
maxima importancia a las emociones, al juego y a una educacion de calidad.

42 | NAVIDADES MAMMAPROOF



http://hanselygreta.blogspot.com.es/
http://www.mariajaquescabanes.com
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RESTAURANTES

Restaurantes
seleccidon Mammaproof

;Eres una foodie empedernida? ;De las que solian ir al penultimo restaurante

de moda vy a la que todos los amigos preguntaban cuando querian quedar bien

con una cita? Es probable que la cosa haya cambiado desde que tienes ninos pero
ahora eres la reina de los restaurantes #familywelcome. Estas al dia de todos y
conoces donde comer saludable, donde hay cambiador, trona y rincon de juegos, ;ino?

Pues sigue leyendo...

IYONYNWL

proog=

1 KIKI MARKET

Kiki Market inaugurd su segundo local, esta
vez en Malasafa, hace unos meses. Mucho
mas que un colmado donde hacer una com-
pra eco de frutas y verduras de temporada.
Te sorprendera la cocina y su espacio de la
planta baja. Kiki Deli es ideal para desayunar
0 para una cena privada.

Travesia de San Mateo, 4
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2 CEREAL HUNTERS CAFE

La primera cafeteria de cereales que abre en
Madrid. Mas de 100 tipos diferentes de ce-
reales para elegir y probar esos que nunca te
atreves a comprar. Diferentes tipos de leche
y toppings.j Un plan original para empezar el
dia con los peques con un desayuno carga-
dito de energia!

Calle de Mejia Lequerica, 14

4 AIRE

Una rotisserie especializada en aves de co-
rral criadas en granjas éticas y sostenibles.
Un negocio familiar que ofrece cocina de
calidad para mayores y pequefios.

Calle Orfila, 7

3 CREPES & WAFFLES

Un espacio amplio, accesible con carrito y
con una carta versatil. Un brunch en familia,
una parada para merendar un crépe o tomar
uno de sus zumos naturales. Una ubicacion
inmejorable, en plena calle Fuencarral,
perfecto para incluir en tu plan de compras.
iTienen cambiador, tronas y menu infantil!

Calle Fuencarral, 104



1 MOSTASSA

El restaurante que hace posible una com-
binacién que parece imposible: hotdogs y
comida saludable. Si, lo has leido bien: estan
especializados en perritos calientes healthy &
gourmet. También disponen de otras delicias
elaboradas con productos de temporada y
proximidad y, en muchos casos, eco. Y todo
eso en un lugar tan acogedor que casi apete-
ce descalzarse y echarse la mantita.

Carrer Mallorca, 194
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2 SOPA PROVENCA

Sopa nos robd el corazdn en su restaurante
de Poblenou y lo ha vuelto a hacer con su
hermano de Provenca. Una localizacion mas
céntrica para ir en familia a comer bueno,
sano y veggie. El local es espacioso, cuenta
con un pequeiio rincon para los nifios y con
un menu infantil (los fines de semana) de lo
mas #foodiekids.

Carrer Provenca, 330
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3 SANTAMASA SARRIA

Este restaurante esta ubicado en uno de
los edificios sefioriales mas antiguos de
Sarria y han sabido sacar partido a su bella
arquitectura. Es un lugar cozy y cuidado al
detalle, donde degustar comida de aire me-
diterrdneo, sincera, honesta y que encanta a
los paladares de los peques. El trato con las
familias es de 10, jmuy recomendablel!

Carrer Major de Sarria, 97
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http://www.sweetfruit.es

ESCAPADAS UNPLUGGED

de las prisas y el movil

Transformar nuestras
ciudades en espacios mas
amables para las familias
nos da muuuucho trabajo.
iY nos encanta hacerlo!
Pero no hay nada como
agarrar a la family de vez en
cuando vy huir bien lejos...
por aguello de desconectar
para volver a conectar,

ya sabéis ;)

Estas son algunas de las
escapadas unplugged
favoritas del equipo

2 LONDRES
Belén Llorente
Responsable de Redaccion Madrid

Una escapada a Londres es como viajara 15
paises de una sola vez. Desconectar de la ru-
tina para redescubrir la ciudad junto a nues-
tros hijos es una experiencia preciosa. Comer
en Covent Garden y corretear entre sus
columnas, visitar el Museo de Historia Natural
y ponerle nombre a los dinosaurios, buscar

la puerta del color mas bonito o cruzar a
Greenwich a pasar el dia...;Volveria a Londres
una vez al mes!. No tengas miedo a viajar con
los nifios. |Volverds queriendo repetirl.
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3 CAGLIARI (CERDENA)
Ana Arino
Responsable de Publicidad Barcelona

En Cagliari se encuentra la mitad de nuestra
familia. Visitarles es sindnimo de relax, de
nonni (abuelos en italiano) con muchas
ganas de nietos, de comida exquisita y de
playas fabulosas. Si tenéis oportunidad de
pasar en ella unos dias, no os olvidéis de to-
mar un spritz (aperitivo) ya sea en el poetto
0 ya sea en alguna terracita del barrio de la
marina, de comer a media tarde una pizza al
taglio en la conocida pizzeria “Roma bis2”,
de dar un paseo por el parque de Monteclaro
y de visitar el Mercado de San Benedetto, el
mercado mas grande de ltalia.

-scapadas unplugged,
ugares donde desconectar

provg-

1 BERLIN
Txell Hernandez Gil
Responsable de Redaccion Barcelona

Siempre que tenemos la oportunidad
cogemos el avion y volamos a Berlin. En
época de frio también es una ciudad fan-
tastica para descubrir en familia, lo mejor es
abrigarse bien y montarse en una bicicleta.
Por todas partes hay sitios donde alquilar
una y es la mejor forma de desplazarse.
iIncluso podeéis elegir una bici de carga para
llevar a los niflos en una caja delanteral Os
recomiendo que alquiléis un apartamento en
Prenzlauer Berg, el paraiso #familywelcome.
Visitad el MACHmit! (Museum fur Kinder),co-
rred por el antiguo aeropuerto de Tempelhof,
id a los kindercafés y acampad en cualquier
spielplatz y dejad que los nifos jueguen
libremente. Berlin mola, jmucho!

4 ARMONA
(ALGARVE PORTUGUES)
Mavi Villatoro
Fundadora, CEO
y Directora creativa de la Agencia

Soy de Huelva y siempre vuelvo al sur en va-
caciones para estar con la familia. Mi ciudad
me encanta y especialmente mi regién por
sus paisajes naturales: la ria, las marismas,
el océano. Cuando quiero desconectar de
verdad y tomar un respiro siempre cruzo el
rio Guadiana para explorar nuestro pais ve-
cino: Portugal. En una de nuestras aventuras
conocimos Armona (armonia) una isla de la
ria Formosa frente a Olaho. No hay hoteles
ni coches. Tampoco te lleves el movil.




La navidad llama a la nieve japrovechamos?

Os proponemos una Visita por las 5 estaciones de esqui del Grup
FGC, certificadas con el sello Equipamientos de Turismo Familiar.

En homenaje a los pequenos visitantes, durante las Fiestas de
Navidad, no faltard en ninguna de ellas la presencia del Cagatio ni
la llegada de Papa Noel y/0 los tres Reyes Magos...

1 LA MOLINA

La mas accesible

La cuna del esqui espariol esta
s6lo 150 km de Barcelona. Puedes
llegar en transporte publico con
billetes combinados que incluyen
el pase de esqui. Ademas ofrecen
forfaits con tarifas reducidas espe-
ciales para familias y descuentos
ihasta los 25 afos! Para las per-
sonas con movilidad reducida, la
estacion de esqui esta reconocida
por la Agencia Catalana de Turis-
mo como impulsora del deporte y
el turismo adaptado.

+ INFO

2 VALLTER 2000

Esqui al alcance de todos

Es la estacion de esqui con

el pase mas barato del piri-
neo. Muy cercana a Girona y
Barcelona, ofrece descuentos
para familias afadidos con los
forfaits familiares. Ideal para
iniciarse en sus zonas de de-

butantes y alternativas al esqui,

como las pistas de trineos y los
tubbys, mientras los nifos se
divierten en su nuevo Miniclub
“El esquirol”.

+ INFO

3 VALL DE NURIA
Un paisaje unico

Al Vall de Nuria solo podemos
llegar en el tren Cremallera
javentura assegurada para toda
la familial. La estacion cuenta con
amplias zonas especiales para la
iniciacion al deporte blanco y un
completo parque ludico con va-
riedad de juegos, pista de trineus
y tubbys. A partir de 4 aios, los
nifos popodran divertirse en “El
Cau de la Marmota”, una ludote-
ca donde organizan multitud de
actividades.

+ INFO

Con la colaboracién
de las estaciones
de esqui y montaia
del Grup FGC:

3 ESPOT | PORT AINE

2 estaciones en un destino

Ambas estaciones destacan
por sus paisajes virgenes y
naturales al ser colindantes con
el Parque Nacional de Aiglies-
tortes y Sant Mauirici. Equipadas
con Parques Ludicos completos
y Actividades alternatives al
propio esqui y Port Ainé con un
hotel 3* a pie de pistas.

Estacion Espot
+ INFO

Estacion Port Ainé
+ INFO
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COLABORADORAS

Nuestras Agentes

MADRID

AMI

tardesdedomingo.com

Maestra de infantil apa-
sionada de la educacion,
experta en inteligencia
emocional y matema-
ticas en infantil. Madre
de una nifia torbellino y
de un pequefio guerrero,
sofadora, enamorada
de los viajes y el cine
pero sobre todo del
tiempo en familia.

BARCELONA

BATEAU LUNE
bateaulune.com

Junto a su marido
Fabidn capitanea con
pasion Bateau Lune,
un negocio familiar que
ha estado con nosotras
desde los inicios y nos
ha apoyado en todo
siempre con una sonrisa
y mucha energia. Siem-
pre atenta a cualquier
recomendacion que
pueda ser
#familywelcome.

TRES CANCHITAS

treschanchitas.bigcartel.com

SACRISTAN

ALMUDENA
@ MARCOS

acrossmyuniverse.es

VANESSA

Vanessa es madre, cosedora y educado-
ra social. Por naturaleza se dedica a criar
a sus hijas, trabajar dentro y fuera de
casay, si le sobra tiempo, coser para su

marca treschanchitas.

Mi blog es, después de
7 afos, una extension
mas de mi. Soy mami
de Saioa y Sira, que
me han abierto un
mundo entero de
posibilidades, de
lugares donde iry de
creatividad. Aficionada
a viajar, he hecho de
ello mi medio de vida.

VINYET

SMALL & NICE

smallandnice.com

Comunicadora de
profesion y apasionada
de las redes sociales.
Editora del blog Small
and Nice. Mama de
Roger y de Adria,
comparte con nosotros
desde Sitges sus
lugares favoritos para
disfrutar en familia.

MIRIAM
NERECAN

instagram.com/
ronettepulaski/

Chalada, publicista,
viajera empedernida
y desde hace un afio,
mami de Daniela.
Siempre nos ha gus-
tado descubrir nuevos
lugares, conocer sus
costumbres y fotogra-
fiar todo lo chulo que
vemos por el camino.

LAIA

IN LOVE MAGAZINE.
inlovemag.es

Laia se dedica a la
comunicacién online
pero, sobre todo, es
una apasionada de

la decoracion, los
proyectos hechos con
amory las cosas boni-
tas. Estd convencida
de que rodearnos de
cosas bellas es bueno
para la mente, el
cuerpo y el alma.

LAIA

PETITS RETRATS

petitsretrats.com/es
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A Laia le gusta escribir y, ademas hace unas fotos
fantasticas que podéis ver en Petits Retrats. Siem-
pre dispuesta a probar nuevas experiencias en fa-
milia comparte con la comunidad Mammaproof los
mejores lugares para visitar y disfrutar con la tribu.

LAURA
MARTINEZ

—
i
lachimeneadelashadas.com

&

Documentalista y estilista
fotografica. Creativa al 100%.
Mi pasion siempre han sido
las cosas bonitas, asi que

en el 2008 abri el blog “La
Chimenea de las Hadas”
para dar rienda suelta a todo
lo que me gustaba y me
rondaba por la cabeza.

mariajaguescabanes.com

Maria Jaques es mama,
psicdloga infantil y
co-creadora del blog
Hansel y Greta. También
es colaboradora en Mam-
maproof y somos fieles
seguidoras de sus siempre
interesantes consejos
sobre crianza y educacion
en su blog.

Y

- RUT
Y NAHIR

d
ESTURIARFI

esturirafi.com

Somos hermanas, apa-
sionadas por el mundo
blogger, la fotografia, la
vida sanay la ecologia.
De la fusion de nuestras
pasiones surge el blog
“Esturirafi”. Un proyecto
que esperamos se con-
vierta en nuestro estilo
de vida. Esturiraficom se
convierte en embajador
de la vida ecoldgica,
sostenible y saludable.

URSULA
Y MARIA

HANSEL Y GRETA
hanselygreta.blogspot.

com.es
Un blog creado por dos
mamas muy activas,
Maria y Ursula. Hansel y
Greta nace con el obje-
tivo de acompanaros en
vuestra maternidad y es
perfecto para padres in-
quietos. Intentamos ale-
grary entretener vuestro
dia a dia con inspiracion,
manualidades, consejos
psicoldgicos, recetas y
planes para que vivais
esta época al maximo.

. GEMMA

TIERRA REMOTA
tierraremota.blogspot.com.es

Gemma escribe en su blog Tierra Remota
acerca de aquello que teje, lee y hace con
sus manos inquietas. También sobre lo
que llega a cambiar la vida cuando una
pasa a convertirse en madre.


http://www.tardesdedomingo.com
http://www.acrossmyuniverse.es
http://www.instagram.com/ronettepulaski
http://www.lachimeneadelashadas.com
http://www.esturirafi.com
http://www.bateaulune.com
http://www.smallandnice.com
http://www.inlovemag.es
http://www.mariajaquescabanes.com
http://www.hanselygreta.blogspot.com.es
http://www.treschanchitas.bigcartel.com
http://www.petitsretrats.com/es
http://www.tierraremota.blogspot.com.es

IHOLA FAMILIAS! Sl

En Mammaproof queremos transformar las ciudades en
espacios mas amables para vosotros élo hacemos juntos?

NUESTRO PROPOSITO NUESTRO PROPOSITO
EN EL MUNDO EN LAS CIUDADES

TRANSFORMAR EXPLORAR CUIDAR

. : AN NS A N\ N
L '(’.’l .‘- vwme S
. e \WE CAN DO [T! iHASTA EL INFINITO iLO NUESTRO ES

Y MAS ALLAI AMOR AMARILLO!

CM \Wm iVelamos porque las familias se

.ORG . 7
Ul AR Mr—— sienten a gusto alli donde vayan!
> Los productos y negocios que

probamos y aprobamos tienen
nuestros sellos:

Ayudamos a instituciones, MADRID Y BARCELONA
negocios, lugares y marcas
a mejorar sus productos

ey o o Descubrimos, probamos Lugare’s family wglceme -
Hacemos de las ciudades un y recomendamos Garantl'a’ de acce§|b|l|dad, am§b|l|dad
T —— product.os, Iuga.res . y atencion especial para familias.

y negocios family friendly. Productos approved
> Algunos proyectos que No hay rincén de la Negocios y productos locales o de
hemos ayudado a co-crear ciudad que se nos escape. proximidad, con valores educativos,
para las familias: solidarios, sostenibles o con
MammalLovesCat, impacto social.

Ruta para Todos

FAMILIAS INQUIETAS, BIENVENIDAS A NUESTRA TRIBU AMARILLA


http://www.mammaproof.org/mammalovescat/
https://issuu.com/mammaproof/docs/ruta_para_todos?e=18468074/38146571&fbPageId=158422820853579

LA AGENCIA

IHOLA NEGOCIOS!

Si tienes un negocio enfocado a las familias y, sobre todo,
compartes nuestra forma de ver la vida iPodemos trabajar juntos!

En Mammaproof podemos ayudarte a dar a conocer tu marca,
producto o servicio entre la comunidad de padres inquietos de tu
ciudad y en la red de Ciudades Family Welcome podemos trabajar
contigo para ayudarte a mejorar o transformar productos,
servicios o espacios

(TRABAJAMOS JUNTOS?

iSOMOS EQUIPO! WWW.MAMMAPROOF.ORG
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http://www.mammaproof.org

MANDANOS

UN EMAIL
N
F’“"’&F—"’“ Cf“,

Branded content We create &
Made in Family! proof together
Crénicas de recomendacion Analisis cualitativos con familias y nifios
Contenidos para redes sociales Focus Groups, dindmicas de grupo
Contenido editorial: publicaciones y revistas Workshops de innovacién y co-creacion
Newsletter y agenda de planes Design & visual thinking
Concursos y promociones Asesoria estratégica
Fotografia & video
Campafas de banners CO-CREACION PARA TRANSFORMAR

DIFUSION CON VALOR ANADIDO

pove
e
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